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Пояснительная записка
Рабочая программа разработана на основе требований Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образованиями в соответствии с комплексной программой физического воспитания  1 -11 класс, автор Лях В. И.,  Зданевич А. А. Москва 
«Просвещение» 2012 г.

Нормативная основа:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 373 от 06.10.2009г. «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 «Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»;
1. Приказ Министерства образования и науки РФ № 413 от 17.05.2012 г.  «Об утверждении введении в действие федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования»;
1. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России;
1. Устав образовательной организации;
1. Примерные программы по учебным предметам;
1. Учебный план образовательной организации;
1. Годовой календарный график образовательного учреждения на 2017-2018 учебный год;
1. Положение о рабочей программе учителя (локальный акт ОУ);
1. Федеральный перечень учебников, утвержденных, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих программы общего образования;
1. Требования к оснащению образовательного процесса в соответствии с содержательным наполнением учебных предметов федерального компонента государственного образовательного стандарта;
1. Рекомендации по материально-техническому обеспечению учебного предмета.
Общая характеристика учебного предмета
Предметом обучения физической культуры в начальной школе является  двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью  укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, Осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность
Цели и задачи физической культуры, роль физической культуры в достижении планируемых результатов освоения образовательной программы
Образовательные цели
Способствовать всестороннему гармоническому развитию детей, развивать разнообразные двигательные умения и навыки, формировать физически культурную личность.
Школьный возраст считается наиболее благоприятным для обучения разнообразным двигательным умениям и навыкам. Основные физические способности и функциональные возможности можно эффективно повысить именно в этом возрасте.
Направленное использование средств физической культуры в воспитании детей школьного возраста предусматривает решение следующих задач.
 Образовательные задачи
Формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков:
 умения и навыки, с помощью которых человек перемещает себя в пространстве (ходьба, бег, плавание, ходьба на лыжах и т. п.);
 навыки управления статическими позами и положениями тела при передвижении (стойки, исходные положения, различные позы, строевые упражнения и т.д.);
умения и навыки выполнять различные движения с предметами (мячи, скакалки, ленты, гантели, гимнастические палки и т.д.);
 навыки управления движениями рук и ног в сочетании с движениями других звеньев тела (кувырки, перевороты, подъемы, висы, упоры, равновесия);
умение выполнять комплексные движения для преодоления искусственных препятствий (прыжки опорные, лазания, прыжки в длину и в высоту).
Ценностные ориентиры содержания учебного предмета
Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.
Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на осознании себя частью природного мира – частью живой и неживой природы. Любовь к природе – это бережное отношение к ней как к среде обитания и выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, её совершенства, сохранение и приумножение её богатства.
Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-нравственного здоровья.
Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности – любви.
Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.
Ценность семьи как первой и самой значимой для развития ребёнка социальной и образовательной среды, обеспечивающей преемственность культурных традиций народов России от поколения к поколению и тем самым жизнеспособность российского общества.
Ценность труда и творчества как естественного условия человеческой жизни, состояния нормального человеческого существования.
Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является человек.
Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по отношению к себе и к другим людям.
Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, народа, представителя страны и государства.
Ценность патриотизма – одно из проявлений духовной зрелости человека, выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании служить Отечеству.
Ценность человечества – осознание человеком себя как части мирового сообщества, для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество народов и уважение к многообразию их культур.

Место учебного предмета в учебном плане
В соответствии изменениями, внесёнными в Федеральный базисный учебный план курс «Физическая культура», изучается с 5-го по 9-й класс по три часа в неделю. Программный материал делится на две части. Общий объём учебного времени составляет 105 и 102  часов. В каждом классе выделяется время для совместной работы учеников с родителями (проекты, соревнования, конкурсы)

Основное содержание курса
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	7кл
	8кл
	9кл

	1.
	Количество уроков
	68
	65
	68

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе уроков

	1.2
	Развитие двигательных качеств
	В процессе каждого урока

	1.3
	Легкая атлетика
	20
	20
	20

	1.4
	Гимнастика
	10
	10
	10

	1.5
	Лыжная подготовка
	13
	13
	13

	1.6
	Спортивные игры
	25
	25
	25

	Всего часов
	204














Базовая часть (68 ч.) состоит из следующих разделов:
Вариативная часть (17 ч.)
Знания о физической культуре
Физическая культура как система разнообразных форм занятий физическими упражнениями по укреплению здоровья человека. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползание, ходьба на лыжах, плавание как жизненно важные способы передвижения человека.
Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями: организация мест занятий, подбор одежды, обуви и инвентаря.
История развития физической культуры и первых соревнований. Связь физической культуры с трудовой и военной деятельностью.
Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств. Физическая подготовка и её связь с развитием основных физических качеств. Характеристика основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, гибкости и равновесия. Физическая нагрузка и её влияние на повышение частоты сердечных сокращений.
Способы физкультурной деятельности.
Составление режима дня. Выполнение простейших закаливающих процедур, комплексов упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища, развития основных физических качеств; проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, физкультминутки).
   Самостоятельные наблюдения за физическим развитием и физической подготовленностью. Измерение длины и массы тела, показателей осанки и физических качеств. Измерение частоты сердечных сокращений во время выполнения физических упражнений.
Самостоятельные игры и развлечения. Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах).
    Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность. Комплексы физических упражнений для утренней зарядки, физкультминуток, занятий по профилактике и коррекции нарушений осанки. Комплексы упражнений на развитие физических качеств. Комплексы дыхательных упражнений. Гимнастика для глаз.
Гимнастика с основами акробатики (12-15 ч.). Организующие команды и приёмы. Строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд. Акробатические упражнения. Упоры; седы; упражнения в группировке; перекаты; стойка на лопатках; кувырки вперед и назад; гимнастический мост. Акробатические комбинации. Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы, перемахи. Гимнастическая комбинация. Опорный прыжок. Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке. Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания, переползания, передвижение по наклонной гимнастической скамейке.
Легкая атлетика (23-30 ч.). Беговые упражнения: с высоким подниманием бедра, прыжками и с ускорением, с изменяющимся направлением движения, из разных исходных положений; челночный бег; высокий старт с последующим ускорением. Прыжковые упражнения: на одной ноге и двух ногах на месте и с продвижением; в длину и высоту; спрыгивание и запрыгивание; прыжки со скакалкой.
Броски: большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
Лыжные гонки (18-21 ч.). Передвижение на лыжах разными способами. Повороты; спуски; подъёмы; торможение.
Подвижные и спортивные игры (42-50 ч.). На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метания и броски; упражнения на координацию, выносливость и быстроту.
На материале лыжной подготовки: эстафеты в передвижении на лыжах, упражнения на выносливость и координацию.
На материале спортивных игр:
Футбол: удар по неподвижному и катящемуся мячу; остановка мяча; ведение мяча; подвижные игры на материале футбола.
Баскетбол: специальные передвижения без мяча; ведение мяча; броски мяча в корзину; подвижные игры на материале баскетбола.
Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча; приём и передача мяча; подвижные игры на материале волейбола.
Общеразвивающие упражнения из базовых видов спорта.
Общеразвивающие упражнения
Данный материал используется для развития основных физических качеств и планируется учителем в зависимости от задач урока и логики прохождения материала.
На материале гимнастики с основами акробатики.
Развитие гибкости: широкие стойки на ногах; ходьба с включением широкого шага, глубоких выпадов, в приседе, со взмахом ногами; наклоны вперёд, назад, в сторону в стойках на ногах, в седах; выпады и полушпагаты на месте; «выкруты» с гимнастической палкой, скакалкой; высокие взмахи поочерёдно и попеременно правой и левой ногой, стоя у гимнастической стенки и при передвижениях; комплексы упражнений, включающие в себя максимальное сгибание и прогибание туловища (в стойках и седах); индивидуальные комплексы по развитию гибкости.
Развитие координации: произвольное преодоление простых препятствий; передвижение с резко изменяющимся направлением и остановками в заданной позе; ходьба по гимнастической скамейке, низкому гимнастическому бревну с меняющимся темпом и длиной шага, поворотами и приседаниями; воспроизведение заданной игровой позы; игры на переключение внимания, на расслабление мышц рук, ног, туловища (в положениях стоя и лежа, сидя); жонглирование малыми предметами; преодоление полос препятствий, включающих в себя висы, упоры, простые прыжки, перелезание через горку матов; комплексы упражнений на координацию с асимметрическими и последовательными движениями руками и ногами; равновесие типа «ласточка» на широкой опоре с фиксацией равновесия; упражнения на переключение внимания и контроля с одних звеньев тела на другие; упражнения на расслабление отдельных мышечных групп; передвижение шагом, бегом, прыжками в разных направлениях по намеченным ориентирам и по сигналу.
Формирование осанки: ходьба на носках, с предметами на голове, с заданной осанкой; виды стилизованной ходьбы под музыку; комплексы корригирующих упражнений на контроль ощущений (в постановке головы, плеч, позвоночного столба), на контроль осанки в движении, положений тела и его звеньев стоя, сидя, лежа; комплексы упражнений для укрепления мышечного корсета.
Развитие силовых способностей: динамические упражнения с переменой опоры на руки и ноги, на локальное развитие мышц туловища с использованием веса тела и дополнительных отягощений (набивные мячи до 1 кг, гантели до 100 г, гимнастические палки и булавы), комплексы упражнений с постепенным включением в работу основных мышечных групп и увеличивающимся отягощением; лазанье с дополнительным отягощением на поясе (по гимнастической стенке и наклонной гимнастической скамейке в упоре на коленях и в упоре присев); перелезание и перепрыгивание через препятствия с опорой на руки; подтягивание в висе стоя и лежа; отжимание лежа с опорой на гимнастическую скамейку; прыжковые упражнения с предметом в руках (с продвижением вперёд поочередно на правой и левой ноге, на месте вверх и вверх с поворотами вправо и влево), прыжки вверх вперед толчком одной ногой и двумя ногами о гимнастический мостик; переноска партнера в парах.
На материале лёгкой атлетики
Развитие координации: бег с изменяющимся направлением по ограниченной опоре; пробегание коротких отрезков из разных исходных положений; прыжки через скакалку на месте на одной ноге и двух ногах поочередно.
Развитие быстроты: повторное выполнение беговых упражнений с максимальной скоростью с высокого старта, из разных исходных положений; челночный бег; бег с горки в максимальном темпе; ускорение из разных исходных положений; броски в стенку и ловля теннисного мяча в максимальном темпе, из разных исходных положений, с поворотами.
Развитие выносливости: равномерный бег в режиме умеренной интенсивности, чередующийся с ходьбой, с бегом в режиме большой интенсивности, с ускорениями; повторный бег с максимальной скоростью на дистанцию 30 м (с сохраняющимся или изменяющимся интервалом отдыха); бег на дистанцию до 400 м; равномерный 6 минутный бег.
Развитие силовых способностей: повторное выполнение многоскоков; повторное преодоление препятствий (15–20 см); передача набивного мяча (1 кг) в максимальном темпе, по кругу, из разных исходных положений; метание набивных мячей (1—2 кг) одной рукой и двумя руками из разных исходных положений и различными способами (сверху, сбоку, снизу, от груди); повторное
 выполнение беговых нагрузок в горку; прыжки в высоту на месте с касанием рукой подвешенных ориентиров; прыжки с продвижением вперёд (правым и левым боком), с доставанием ориентиров, расположенных на разной высоте; прыжки по разметкам в полуприседе и приседе; запрыгивание с последующим спрыгиванием.
На материале лыжных гонок
Развитие координации: перенос тяжести тела с лыжи на лыжу (на месте, в движении, прыжком с опорой на палки); комплексы общеразвивающих упражнений с изменением поз тела, стоя на лыжах; скольжение на правой (левой) ноге после двух-трех шагов; спуск с горы с изменяющимися стойками на лыжах; подбирание предметов во время спуска в низкой стойке.
Развитие выносливости: передвижение на лыжах в режиме умеренной интенсивности, в чередовании с прохождением отрезков в режиме большой интенсивности, с ускорениями; прохождение тренировочных дистанций.
Планируемые результаты
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета
Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по              физической культуре являются:
умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для    достижения её цели; 
умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей; 
умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 
Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и    доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; 
проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; 
проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; 
оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.  
            Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; 
находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления; 
общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; 
обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий    физической культурой; 
самостоятельную деятельность с учётом требований её безопасности,   сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 
планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения; 
анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения; 
видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека; 
оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами; 
управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, 
сдержанность, рассудительность; 
технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности. 
             Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:
планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры; 
излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать её роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью; 
представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека; 
измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств; 
оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения; 
организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство; 
бережно обращаться с инвентарём и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения; 
организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки; 
характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать её напряжённость во время занятий по развитию физических качеств; 
взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; 
в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять; 
подавать строевые команды, вести подсчёт при выполнении общеразвивающих упражнений; 
находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы; 
выполнять акробатические и гимнастические комбинации на необходимом техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения; 
выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности; 
применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.
Оценка достижений планируемых результатов освоения учебной программы
Педагогический контроль имеет много сторон. Это и тестирование, и наблюдение за деятельностью учащихся, и оценка овладения ими программным материалом. 
Критериями оценки по физической культуре являются качественные и количественные показатели. 
Качественные показатели успеваемости — это степень овладения программным материалом: знаниями, двигательными умениями и навыками, способами физкультурно-оздоровительной деятельности. 
Количественные показатели успеваемости — это сдвиги в физической подготовленности, складывающиеся обычно из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных, координационных; выносливости, гибкость и их сочетаний (силовой выносливости, скоростно-силовых качеств и т. п.). 
Эти показатели определяются результатами развития физических качеств. Количественные показатели, с одной стороны, как бы объективизируют и упрощают оценку успеваемости по физической культуре, а с другой стороны, если учитель ограничивается только ими, ведут к 
односторонности оценки. Вместе с тем количественные критерии необходимы особенно тогда, когда они выступают как одно из слагаемых общей, всесторонней оценки успеваемости по физической культуре в сочетании с глубоким качественным анализом результатов деятельности, причин тех или иных достижений и недостатков конкретного учащегося. Учитель должен представлять, что точные количественные критерии важны прежде всего в качестве объективного контроля за ходом физического развития, подготовленности и в какой-то мере за состоянием здоровья, а не только как отметка и свидетельство успеваемости. 
Отметка по физической культуре будет играть стимулирующую и воспитывающую роль только в том случае, если учитель будет оценивать показатели физической подготовленности, достигнутые учеником не в данный момент, а за определённое время. Иначе говоря, ориентироваться надо не на наличный уровень развития физических качеств, а на темп (динамику) изменения их за определённый период. 
В отличие от других общеобразовательных предметов особенностями оценки успеваемости по физической культуре являются: 
       • необходимость более полного и глубокого учёта не только психических качеств, свойств и состояний, но и особенностей телосложения, физического развития, физических способностей и состояния здоровья учащихся;
       • более широкий диапазон критериев, где учитываются не только знания, но и конкретные двигательные умения и навыки, способы осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности, способности использовать знания и физические упражнения, изученные в школе, в нестандартных условиях;
       • наличие объективных количественных слагаемых оценки, которые позволяют более объективно и точно вести контроль за ходом индивидуального физического развития и подготовленности. 
Оценивая успехи по физической культуре, учитель должен принимать во внимание индивидуальные особенности учащихся, значимость которых в физическом воспитании особенно велика. 
Индивидуальные особенности, которые необходимо учитывать, можно разделить на две большие группы: телесные и психические. 
Телесные — это особенности физического развития (длина и масса тела), тип телосложения (астеноидный, дигестивный, торакальный и мышечный). 
При учёте индивидуальных особенностей учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать достоинство учащегося, использовать оценку таким образом, чтобы она способствовала повышению и дальнейшему развитию интереса учащихся к физической культуре. 
В соответствии с процессами обучения двигательным действиям, развитием физических способностей оценка успеваемости включает в себя следующие виды учёта: предварительный, текущий и итоговый. 
Предварительный учёт проводится на первых уроках учебного года, в начале изучения отдельных тем или разделов программы. 
Данные предварительного учёта следует фиксировать в специальных протоколах или рабочих тетрадях учителя. То же самое, как показывает опыт школ, целесообразно осуществлять самим учащимся в дневниках самоконтроля, паспортах здоровья. 
Текущий учёт позволяет учителю получить сведения о ходе овладения учащимся программным материалом. Это даёт возможность оценить правильность выбранной методики обучения. 
В процессе урока текущая отметка может быть выставлена за любые слагаемые программного материала: усвоение знаний и контрольного двигательного умения, достигнутый уровень в развитии двигательных способностей, выполнение домашних, самостоятельных заданий, умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. В отдельных случаях учитель суммирует все полученные за занятие оценки в один поурочный балл. 
Текущая оценка на разных этапах обучения двигательному действию имеет свои особенности. При начальном разучивании техники предъявляется меньше требований, а само движение выполняется в облегчённых условиях. На этапе повторения двигательного действия оно выполняется в более сложных, специально созданных условиях. Наконец, на этапе совершенствования — в условиях соревнований, игры или в усложнённых комбинациях. 
Итоговая оценка выставляется за усвоение темы, раздела, за четверть (в старших классах — за полугодие), учебный год. Она включает в себя текущие оценки, полученные учащимися за усвоение программного материала, темпы прироста физических способностей, умения осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Критерии оценки успеваемости по разделам программы. При оценке знаний учащихся по предмету «Физическая культура» надо учитывать их глубину, полноту, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями. 
Оценка «5» выставляется за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала, логично его излагает, используя в деятельности. 
Оценка «4» ставится за ответ, в котором содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки. 
Оценку «3» получают за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике. 
Оценка «2» выставляется за непонимание и незнание материала программы. 
С целью проверки знаний используются различные методы. 
Оценка техники владения двигательными действиями, умениями и навыками: 
«5» — двигательное действие выполнено правильно (заданным способом), точно в надлежащем темпе, легко и чётко; учащиеся по заданию учителя используют их в нестандартных условиях; 
«4» — двигательное действие выполнено правильно, но недостаточно легко и чётко, наблюдается некоторая скованность движений; 
«3» — двигательное действие выполнено в основном правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к неуверенному или напряжённому выполнению. Учащийся по заданию учителя не может выполнить его в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях; 
«2» — двигательное действие выполнено неправильно, с грубыми ошибками, неуверенно, нечётко. 
В число методов оценки техники владения двигательными действиями входят методы наблюдения, вызова, упражнения и комбинированный. 
Подобными методами оценивается и владение способами и умениями осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность. Учащиеся должны самостоятельно организовать места занятий, подобрать средства и инвентарь, применять их в конкретных условиях, контролировать ход выполнения деятельности и оценивать итоги. 
Итоговая оценка успеваемости по физической культуре складывается из суммы баллов, полученных учащимся за все её составляющие. При этом преимущественное значение имеют оценки за умения и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 
Учащиеся, отнесённые по состоянию здоровья к подготовительной медицинской группе, оцениваются на общих основаниях, за исключением тех видов двигательных действий и нормативов, которые им противопоказаны по состоянию здоровья. 
Учащиеся специальной медицинской группы оцениваются по уровню овладения ими раздела «Основы знаний», умений осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность и выполнения доступных для них двигательных действий.






Нормативы для 7 классов.
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 4x9 м, сек
	9,8
	10,3
	10,8
	10,1
	10,5
	11,3

	Бег 30м, секунд
	5,0
	5,3
	5,6
	5,3
	5,6
	6,0

	Бег 1000м, мин (М)
	4,10
	4,30
	5,00
	-
	-
	-

	Бег 500м, мин (Д)
	-
	-
	-
	2,25
	2,35
	2,70

	Бег 60м, секунд
	9,4
	10,0
	10,8
	9,8
	10,4
	11,2

	Бег 2000м, мин
	9,30
	10,16
	11,16
	11,00
	12,40
	13,50

	Прыжки  в длину с места
	180
	170
	160
	170
	160
	155

	Подтягивание на переклад.  Вис (М), низ. (Д) кол.
	9
	7
	5
	16
	12
	8

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	23
	18
	13
	18
	12
	8

	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	11
	7
	4
	16
	13
	9

	Подъем туловища из положения лежа, 1мин. (кол.)
	45
	40
	35
	38
	33
	24

	Бег на лыжах 1км, мин
	5,30
	6,00
	6,30
	6,40
	6,55
	7,40

	Бег на лыжах 2км, мин
	12,30
	13,30
	15,00
	13,30
	15,00
	15,30

	Бег на лыжах 3км, мин
	 18,00  
	19,00
	20,00
	20,00
	25,00
	28,00

	Прыжок на скакалке, 20сек, раз
	46
	44
	42
	52
	50
	48



Нормативы для 8 классов.
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 4x9 м, сек
	9,6
	10,1
	10,6
	10,0
	10,4
	11,2

	Бег 30м, секунд
	4,8
	5,1
	5,4
	5,2
	5,3
	5,8

	Бег 1000м, мин (М)
	3,50
	4,20
	4,50
	-
	-
	-

	Бег 500м, мин (Д)
	-
	-
	-
	2,20
	2,40
	2,60

	Бег 60м, секунд
	9,0
	9,7
	10,5
	9,7
	10,4
	10,8

	Бег 2000м, мин
	9,00
	9,45
	10,30
	10,50
	12,30
	13,20

	Прыжки  в длину с места
	190
	180
	165
	175
	165
	166

	Подтягивание на переклад.  Вис (Ю), низ. (Д) кол.
	10
	8
	5
	17
	13
	9

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	25
	20
	16
	19
	13
	9

	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	12
	8
	5
	18
	16
	10

	Подъем туловища из положения лежа, 1мин. (кол.)
	48
	43
	38
	39
	34
	25

	Бег на лыжах 1км, мин
	5,00
	5,30
	6,00
	6,20
	6,45
	7,30

	Бег на лыжах 2км, мин
	12,30
	13,30
	15,00
	13,30
	15,00
	15,30

	Бег на лыжах 3км, мин
	 16,00  
	17,00
	18,00
	19,30
	20,30
	22,30

	Бег на лыжах 5км, мин
	Без учета времени

	Прыжок на скакалке, 25сек, раз
	56
	54
	52
	62
	60
	58



Нормативы для 9 классов.
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 4x9 м, сек
	9,4
	9,7
	10,4
	9,9
	10,3
	11,1

	Бег 30м, секунд
	4,6
	4,9
	5,3
	5,1
	5,4
	5,7

	Бег 1000м, мин (М)
	3,40
	4,10
	4,40
	-
	-
	-

	Бег 500м, мин (Д)
	-
	-
	-
	2,10
	2,30
	2,55

	Бег 60м, секунд
	8,5
	9,2
	10,0
	9,4
	10,0
	10,5

	Бег 2000м, мин
	8,20
	9,20
	9,45
	10,00
	11,30
	12,05

	Прыжки  в длину с места
	210
	200
	180
	180
	170
	165

	Подтягивание на переклад.  Вис (Ю), низ. (Д) кол.
	11
	9
	6
	18
	15
	10

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	16
	10

	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	13
	11
	6
	20
	16
	13

	Подъем туловища из положения лежа, 1мин. (кол.)
	50
	45
	40
	40
	35
	26

	Бег на лыжах 1км, мин
	4,30
	5,00
	5,30
	6,00
	6,30
	7,20

	Бег на лыжах 2км, мин
	12,30
	13,30
	15,00
	13,30
	15,00
	15,30

	Бег на лыжах 3км, мин
	 16,30  
	16,00
	17,00
	18,30
	20,00
	21,30

	Бег на лыжах 5км, мин
	Без учета времени

	Прыжок на скакалке, 25сек, раз
	58
	56
	54
	66
	64
	52




Нормативы для 10-11 классов.
	Контрольные упражнения
	ПОКАЗАТЕЛИ

	Учащиеся
	Мальчики
	Девочки

	Оценка
	«5»
	«4»
	«3»
	«5»
	«4»
	«3»

	Челночный бег 4x9 м, сек
	9,2
	9,6
	10,1
	9,8
	10,2
	11,0

	Бег 30м, секунд
	4,4
	4,7
	5,1
	5,0
	5,3
	5,6

	Бег 1000м, мин (М)
	3,30
	3,50
	4,20
	-
	-
	-

	Бег 500м, мин (Д)
	-
	-
	-
	2,05
	2,20
	2,50

	Бег 60м, секунд
	8,3
	9,0
	9,8
	9,2
	9,8
	10,3

	Бег 2000м(Д); 3000м(Ю)мин
	12,20
	13,00
	15,00
	10,00
	11,10
	12,20

	Прыжки  в длину с места
	230
	220
	200
	185
	170
	165

	Подтягивание на переклад.  Вис (Ю), низ. (Д) кол.
	15
	11
	8
	17
	13
	9

	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа
	32
	27
	22
	20
	16
	10

	Наклоны  вперед из положения сидя, см
	16
	13
	8
	24
	20
	13

	Подъем туловища из положения лежа, 1мин. (кол.)
	55
	49
	45
	42
	36
	30

	Бег на лыжах 1км, мин
	4,20
	4,40
	5,20
	5,45
	6,16
	7,00

	Бег на лыжах 2км, мин
	10,20
	10,40
	11,10
	12,00
	12,45
	13,30

	Бег на лыжах 3км, мин
	 15,30  
	16,00
	16,50
	18,00
	19,00
	20,00

	Бег на лыжах 5км, мин
	25,00
	26,00
	28,00
	Без учета времени

	Прыжок на скакалке, 30сек, раз
	70
	65
	55
	80
	75
	65



Календарно-тематическое планирование 7 класс.


	
	Дата по плану
	Дата по факту
	
Тема урока
	Примечание

	
	
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Домашнее задание

	Первая четверть /16 часов/

	Разел 1. Лёгкая атлетика (10часов)
Основные виды учебной деятельности: Знать и уметь:   Техникой в беговых (спринтерский, эстафетный и кроссовый бег), (30м; 60 м; 100 м; 2000 м, 3000м ),прыжковых  упражнениях,
прикладных упражнениях, туристической ходьбе; прыжкам через препятствия, многоскоки, спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах, на точность приземления и сохранение равновесия. 
Владеть информацией о нормативах по лёгкой атлетике.
- Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказать первую помощь при травмах.

	1
	5.09
	
	Инструктаж по ТБ на уроках легкой атлетики. Совершенствование высокого старта.
	Подвижная игра  «День и ночь»
	Повторить низкий старт стр.52-53

	2
	7.09
	
	Специальные беговые упражнения. Развитие скоростных качеств.
	Подвижная игра «Бег по линиям»
	Повторить челночный бег стр.54-56

	3
	12.09
	
	Входная контрольная работа. Учёт бега на 30м.
	Подвижная игра «Кто лучший?»
	Выполнить  выпрыгивания стр.56-57

	4
	14.09
	
	Бег 60м-учёт. Обучение техники прыжка в длину с разбега.
	Подвижная игра «Кто точнее?»
	Выполнить  СБУ стр.57-58

	5
	19.09
	
	Повторение техники прыжка в длину с разбега. Развитие выносливости.
	Подвижная игра «Самый сильный»
	Повторить метание мяча стр.58-59

	6
	21.09
	
	Обучение метания мяча.  Прыжок в длину с разбега на результат.
	Подвижная игра  «Метания в подвижную цель»
	Повторить прыжок в длину  стр.59-60

	7
	26.09
	
	Бег 1000м-учёт. Повторение метания мяча.
	Подвижная игра «Старт группами»
	Повторить движение рук стр.61-62

	8
	28.09
	
	Совершенствование метания мяча. Повторение челночного бега 3Х10м.
	Спортивная игра «Футбол»
	Выполнить  подводящие упр. стр.63-64

	9
	3.10
	
	Учёт метания мяча. Совершенствование челночного бега 3Х10м.
	Подвижная игра «Командный бег»
	Повторить эстафетный бег стр.64-65

	10
	5.10
	
	Челночный бег 3Х10м-учёт.Развитие ловкости.
	 Спортивная игра «Футбол»
	Выполнить разминку  стр.65-66

	Раздел 2. Спортивные игры. Баскетбол (6 часов)
Уметь: Выполнять упражнения общей физической подготовки. Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Отработка тактических игровых комбинаций. Игра в баскетбол по правилам.
Знать: Правила игры в баскетбол.

	11(1)
	10.10
	
	Инструктаж по ТБ на уроках по спортивным играм. Специальные прыжковые упражнения.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить ОРУ стр.74

	12(2)
	12.10
	
	Совершенствование передач, ведения и бросков.
	Подвижная игра «Борьба за мяч»
	Повторить технику броска стр.74-75

	13(3)
	17.10
	
	Закрепление техники бросков мяча. Учёт передачи мяча в тройках.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Повторить технику передачи стр.76-77

	14(4)
	19.10
	
	Закрепление передвижений, остановок, ловли  и передачи, ведения, бросков.
	Подвижная игра «Колесо»
	Повторить технику ловли мяча стр.77

	15(5)
	24.10
	
	Выполнение броска мяча после ведения – учёт.
	Спортивная игра «Баскетбол»

	Выполнить остановку двумя шагами стр.78

	16(6)
	26.10
	
	Учёт комбинации с баскетбольным мячом.
	Спортивная игра «Баскетбол»

	Повторить правила игр в баскетбол.

	Вторая четверть /16 часов/

	Раздел 3.  Гимнастика с элементами акробатики (10часов)

	17(1)
	7.11
	
	Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики. Совершенствование общеразвивающих упражнений.
	Подвижная игра «Совушка»
	Выполнить  отжимания стр.66-67

	18(2)
	9.11
	
	Упражнения на гимнастической скамейке.

	Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнить  прыжки на двух стр.67-68

	19(3)
	14.11
	
	Обучение акробатической комбинации.
	Подвижная игра «Высокий отскок»
	Выполнить упр.на осанку стр.68-69

	20(4)
	16.11
	
	Совершенствование кувырков вперед и назад, «мост».
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Выполнить подтягивания  стр. 72

	21(5)
	21.11
	
	Разучивание опорного прыжка «согнув ноги», «ноги врозь».
	Подвижная игра «Состязание в парах»
	Выполнить разминку  стр.65-66

	22(6)
	23.11
	
	Повторение опорного прыжка «согнув ноги», «ноги врозь».
	Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнить ОРУ стр.74

	23(7)
	28.11
	
	Совершенствование техники лазания по канату. Повторение акробатической комбинации.
	Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнить отжимания  стр.82-83

	24(8)
	30.11
	
	Совершенствование акробатической комбинации. Упр.на гибкость-учёт.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить строевые упр. стр.80-81

	25(9)
	5.12
	
	Акробатическая комбинация-учёт. Обучение опорным прыжкам.
	Подвижная игра «Ловцы и раки»
	Повторить упр.с гимн.палкой стр.81-82

	26(10)
	7.12
	
	Опорные прыжки-учёт.  Совершенствование упр. на перекладине
	Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнить отжимания  стр.82-83

	Раздел 2. Спортивные игры. Баскетбол (6 часов)

	27(1)
	12.12
	
	Совершенствование игровых приёмов.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить  подтягивания стр.83-84

	28(2)
	14.12
	
	Взаимодействие игроков в нападении и защите
	Подвижная игра «Точный бросок»
	Выполнить подводящие упр. стр.85

	29(3)
	19.12
	
	Совершенствование игровых приёмов
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить  упр.на осанку стр.86

	30(4)
	21.12
	
	Промежуточная контрольная работа.
	Подвижная игра «Быстрые перекаты»
	Выполнить  упр.на координацию движений стр.87

	31(5)
	26.12
	
	Учёт бросков после двух шагов. Учёт - передача мяча со сменой мест в тройках.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить выпады  стр.88

	32(6)
	28.12
	
	Развитие физических качеств посредством игры в баскетбол.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить  прыжки на двух стр.67-68

	Третья  четверть /22 часа/

	Раздел 4. Лыжная подготовка (13часов)
Знать и уметь: Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе

	33(1)
	9.01
	
	Инструктаж по ТБ на уроках лыжной подготовки. Развитие выносливости.
	 Подвижная игра  «Куда укатишься за два шага»
	Свободное катание на лыжах до 3кмм. стр.114

	34(2)
	11.01
	
	Совершенствование техники одновременных ходов.
	Подвижная игра «На одной лыжи»
	Повторить работу ног стр.116

	35(3)
	16.01
	
	Совершенствование техники попеременных ходов.
	Подвижная игра «Прокатись между воротами»
	Повторить работу рук стр.117-118

	36(4)
	18.01
	
	Совершенствование скользящего шага, подъёма скользящим шагом.
	Подвижная игра «Длинные бусы»
	Повторить упр.на координацию движений стр.119

	37(5)
	23.01
	
	Полугодовой контроль:  техника попеременного двухшажного хода.
	Подвижная игра «У кого прямее линия»
	Повторить упр.на равновесие стр.120

	38(6)
	25.01
	
	Учёт подъёма скользящим шагом. Прохождение дистанции  2км.
	Подвижная игра «Дружные пары»
	Выполнить упр.на равновесие стр.123

	39(7)
	30.01
	
	Совершенствование техники подъёмов  и спусков.
	Подвижная игра «Не задень»
	Повторить способ подъёма стр.121

	40(8)
	1.02
	
	Прохождение дистанции 2 км – на результат.
	Подвижная игра « Шире шаг»
	Повторить изученные ходы стр.125

	41(9)
	6.02
	
	Совершенствование поворотов, торможений.
	Подвижная игра «Ромашка»
	Выполнить подводящие упр. стр.123-124

	42(10)
	8.02
	
	Учёт техники торможения плугом. Развитие выносливости.
	Подвижная игра «Кто ровнее»
	Повторить повороты стр.69

	43(11)
	13.02
	
	Преодоление бугров и впадин при спуске.
	Подвижная игра «Цыпочка»
	Выполнить  работу ног и рук стр.70

	44(12)
	15.02
	
	Одновременный одношажный ход (ООХ) – учёт. Развитие скоростных качеств.
	Подвижная игра «Вызов номеров»
	Повторить изученные ходы стр.125

	45(13)
	20.02
	
	Развитие выносливости посредством прохождения 2 км.
	Подвижная игра «Кто ровнее»
	Повторить изученные ходы стр.125

	Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол  (9 часов)
Знать правила  и уметь играть в волейбол. Тактические действия: взаимодействие игроков в защите при приеме мяча; отработка тактических игровых комбинаций. Игра в волейбол по правилам. Технико-тактические действия в защите и нападении.  Упражнения общей физической подготовки.

	46(1)
	22.02
	
	Обучение передачи мяча сверху.
	Подвижная игра «Пионербол»
	Повторить правила игры стр.173-174

	47(2)
	27.02
	
	Обучение приёму двумя снизу.
	Подвижная игра «Пионербол с элементами волейбола»
	Повторить жесты стр.175-176

	48(3)
	29.02
	
	Повторение  передачи мяча сверху  и приёму снизу.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить выпрыгивания  стр.177

	49(4)
	5.03
	
	Обучение передачи мяча сверху через сетку.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить  работу ног стр.178

	50(5)
	7.03
	
	 Учёт передачи мяча сверху.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить работу кисти  стр.179

	51(6)
	12.03
	
	Учёт  приёма мяча снизу.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить нападающий удар стр.180

	52(7)
	14.03
	
	Совершенствование верхней  подачи.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить выпрыгивания вверх стр.181

	53(8)
	19.03
	
	Совершенствование игровых приёмов. Совершенствование нижней подачи.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить комбинацию стр.182

	54(9)
	21.03
	
	Учёт – нижняя прямая подача.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Закрепить  комбинацию стр.183

	Четвертая  четверть /14 часов/

	Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол  (4 часа)

	55(1)
	2.04
	
	Совершенствование игровых приёмов.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить СПУ стр.184

	56(2)
	4.04
	
	Совершенствование изученных элементов посредством игры в волейбол
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить  выпрыгивания стр.158

	57(3)
	9.04
	
	Сочетание приёма и передачи мяча в тройках.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить  упр.на пресс стр.165

	58(4)
	11.04
	
	Учёт  передачи мяча сверху в тройках со сменой мест.
	Спортивная игра «Волейбол»
	

	Раздел 1. Лёгкая атлетика (10 часов)
Знать и уметь.  с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

	59(1)
	16.04
	
	Совершенствование прыжка в высоту.
	Подвижная игра «Пионербол»
	Выполнить СБУ  стр.128

	60(2)
	18.04
	
	Совершенствование прыжка в высоту. Поднимание туловища за 30 с на результат.
	Подвижная игра «Достань мячик»
	Повторить челночный бег стр.129

	61(3)
	23.04
	
	Совершенствование прыжка в высоту. Челночный бег 3х10 м - учёт
	Подвижная игра «Оттолкнись и приземлись»
	Повторить низкий старт стр.130-131

	62(4)
	25.04
	
	Прыжок в высоту способом «перешагивание» на результат.
	Подвижная игра «Кто выше?»
	Повторить метание мяча стр.133-134

	63(5)
	2.05
	
	Прыжок в длину на результат. Развитие выносливости.
	Подвижная игра «Бег флажков»
	Повторить прыжок стр.134-135

	64(6)
	7.05
	
	Бег 30 м – учёт. Развитие скоростных качеств.
	Подвижная игра «Лиса и куры»
	Выполнить  выпрыгивания стр.136

	65(7)
	14.05
	
	Бег 60 м – учёт. Совершенствование техники метания мяча.
	Спортивная игра «Футбол»
	Повторить  эстафетный бег стр.137

	66(8)
	16.05
	
	Бег 1000м на результат. 
	Подвижная игра «Прыгни в цель»
	Бег до 5минут стр.138

	67(9)
	21.05
	
	Совершенствование техники эстафетного бега. 
	Подвижная игра «Брось выше»
	Выполнить СБУ  стр.139

	68(10)
	23.05
	
	Итоговая контрольная работа.
	Спортивная игра «Футбол»
	Вести подвижный и здоровый образ жизни



Календарно-тематическое планирование по физкультуре 8 класс.
	
	Дата по плану
	Дата по факту
	
Тема урока
	Примечание

	
	
	
	
	Подвижные и спортивные игры
	Домашнее задание

	Первая четверть /16 часов/

	Раздел 1. Лёгкая атлетика (10часов) 
Уметь: бегать с максимальной скоростью с низкого старта 60м; прыгать в длину; метать на дальность мяч; пробегать дистанцию 2000-3000м.

	1
	6.09
	
	Т/ Б  на уроках по лёгкой атлетике. Обучение бега на короткие дистанции.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Повторить низкий старт  стр.5

	2
	8.09
	
	Обучение челночному бегу 3Х10.Повторение бега на короткие дистанции.
	Подвижная игра «Юрта»
	Повторить челночный бег  стр.6

	3
	13.09
	
	Входной контроль. Учёт бега на 30 метров. Развитие скоростных качеств.
	Подвижная игра «Метко»
	Выполнить  выпрыгивания
 стр.6-7

	4
	15.09
	
	Обучение метания малого мяча. Учёт бега на 60 метров.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Выполнить  СБУ стр.7-8

	5
	20.09
	
	Обучение технике прыжка в длину. Совершенствование метания малого мяча.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Повторить прыжок в длину стр.9-10

	6
	22.09
	
	Обучение бега на средние дистанции. Повторение прыжка в длину с места. 
	Спортивная игра «Футбол»
	Закрепить прыжки через препятствие стр.11

	7
	27.09
	
	Обучение эстафетного бега. Учёт прыжка в длину с места.
	Подвижная игра «Слышу сигнала»
	Повторить эстафетный бегстр.12

	8
	29.09
	
	Повторение эстафетного бега. Учёт прыжков на скакалке.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Выполнить специальные беговые упр. стр.13

	9
	4.10
	
	Обучение бега на длинные дистанции. Совершенствование эстафетного бега.
	Спортивная игра «Футбол»
	Повторить технику эстафетного бега стр.14

	Раздел 2. Спортивные игры. Баскетбол (6 часов)
Уметь: Выполнять упражнения общей физической подготовки. Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Отработка тактических игровых комбинаций. Игра в баскетбол по правилам.
Знать: Правила игры в баскетбол.

	10
	6.10
	
	Т/ Б  на уроках по баскетболу. Совершенствование техники перемещений .
	Баскетбольные эстафеты
	Повторить правила стр.31

	11
	13.10
	
	Совершенствование техники бросков мяча с ближней дистанции. 
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить имитацию броска стр.32

	12
	18.10
	
	Совершенствование техники ведения мяча. 
	Подвижная игра «Мяч в игре»
	Закрепить ведение мяча стр.33

	13
	20.10
	
	Совершенствование техники передачи и ловли мяча.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить прыжки на одной, двух стр.34

	14
	25.10
	
	Учёт бросков после двух шагов.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Повторить правила и жесты судей.

	15
	27.10
	
	Развитие скоростных качеств по средством спортивной игры.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Закрепить ведение мяча стр.38

	Вторая четверть /16 часов/

	Раздел 3.  Гимнастика с элементами акробатики (10часов) 
Уметь: выполнять комбинации из разученных элементов; выполнять строевые упражнения; опорный прыжок

	16
	8.11
	
	Т/ Б на уроках по гимнастике. Выполнение подтягивания в висе.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Повторить ТБ.

	17
	10.11
	
	Разучивание акробатической комбинации. Повторение стойки на лопатках.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить упр.на гибкость  стр.42-43

	18
	15.11
	
	Обучение опорному прыжку «согнув ноги». Упражнение на гибкость.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить подводящие упр. стр.56-57

	19
	17.11
	
	Обучение опорному прыжку боком. Повторение опорного прыжка «согнув ноги».
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить  отжимания стр.60-61

	20
	22.11
	
	Учёт упражнений на гибкость.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Повторить правила стр.31

	21
	24.11
	
	Учёт опорного прыжка «согнув ноги».
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить  отжимания стр.60-61

	22
	29.11
	
	Обучение длинному кувырку. Повторение  кувырка назад, стойка ноги врозь (м.), мост и поворот в упор на одном колене (д.).
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Подготовить форму для гимнастики.

	23
	1.12
	
	Повторение длинного кувырка. Совершенствование  кувырку назад, стойка ноги врозь (м.), мост и поворот в упор на одном колене (д.).
	Гимнастические эстафеты.
	Выполнить стр.39

	24
	6.12
	
	Совершенствование длинного кувырка. Учёт  кувырка назад, стойка ноги врозь (м.), мост и поворот в упор на одном колене (д.).
	Акробатическая полоса препятствий.
	Выполнить упр.на гибкость  стр.42-43

	25
	8.12
	
	Зачет по подтягиванию на перекладине – мальчики; по подниманию туловища из положения лежа – девочки 
	Акробатическая полоса препятствий.
	Повторить упр.на гибкость стр.44-45

	Раздел 2. Спортивные игры. Баскетбол (6 часов)
Знать и уметь: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

	26
	13.12
	
	Обучение передачи мяча в тройках со сменой мест.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить комбинацию  стр.45-46

	27
	15.12
	
	Закрепление техники бросков мяча. Учёт передачи мяча в двойках.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить стр.47-48

	28
	20.12
	
	Совершенствование игровых приёмов
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Закрепить строевые упр.стр.51-52

	29
	22.12
	
	Взаимодействие игроков в нападении и защите
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить подводящие упр. стр.53-54

	30
	27.12
	
	Промежуточная контрольная работа.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Выполнить имитацию стр.55.

	31
	29.12
	
	Изучение комбинации восьмерка.
	Спортивная игра «Баскетбол»
	Повторить комбинацию стр.58

	Третья  четверть /20 часов/

	Раздел 4. Лыжная подготовка (13часов)
Знать и уметь: Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе

	32
	10.01
	
	Т/ Б на уроках по лыжной подготовке. Разучить технику поворотов в движении.
	Подвижная игра «Эстафета»
	Повторить ТБ стр.83

	33
	12.01
	
	Разучивание техники подъёма в гору способом «полуёлочка», техники подъёма в гору способом «ёлочка». 
	Подвижная игра «Класс, смирно!»
	Выполнить стр.84

	34
	17.01
	
	Учёт перехода с попеременно двушажного хода на одновременно одношажный ход. 
	Подвижная игра «Кто быстрее?»
	Закрепить торможение стр.85-86

	35
	19.01
	
	Освоение техники торможения «плугом
	Подвижная игра «Посадка лыжника»
	Выполнить стр.87-88

	36
	24.01
	
	Разучивание техники подъёма в гору скользящим шагом..
	Подвижная игра «Эстафета»
	Повторить подъём стр.89-90

	37
	26.01
	
	Учёт дистанции 1 км изученными способами.
	Подвижная игра «Скороходы»
	Повторить технику поворотов стр.91

	38
	31.01
	
	Совершенствование техники подъёма в гору, изученными способами
	Подвижная игра «Ромашка»
	Повторить изученные ходы стр.92-93

	39
	2.02
	
	Совершенствование техники  одновременно одношажного хода. 
	Подвижная игра «Попробуй догони»
	Выполнить стр.94-96

	40
	7.02
	
	Повторить технику поворотов в движении. 
	Подвижная игра «Эстафета»
	Выполнить упр.на осанку стр.97-98

	41
	9.02
	
	Преодоление бугров и впадин. Прохождение дистанции 3 км-учёт.
	Подвижная игра «Скороходы»
	Свободное катание на лыжах до 4км.стр.99-101

	42
	14.02
	
	Совершенствование техники подъёма в гору. Лыжная эст-та.
	Подвижная игра «Накаты»
	Закрепить подъём стр.146-147

	43
	16.02
	
	Повторить технику поворотов в движении. Прохождение дистанции.
	Подвижная игра «Цепь»
	Выполнить подводящие упр. стр.150

	44
	21.02
	
	Повторить технику поворотов
	Подвижная игра «Скороходы»
	Свободное катание на лыжах

	Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол  (7 часов)

	45
	28.02
	
	Т/ Б  на уроках по волейболу. Обучение передачи мяча над собой во встречных колоннах.
	Подвижные игры с элементами волейбола.
	Повторить правила игры стр.173-174

	46
	1.03
	
	Обучение верхней прямой подачи. 
	Пионербол с элементами волейбола.
	Выполнить стр.175

	47
	6.03
	
	Совершенствование передачи мяча  над собой во встречных колоннах
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить нижнюю подачу стр.176

	48
	13.03
	
	Обучение приёму подачи.
	Волейбольная эстафета.
	Повторить верхнюю подачу стр.177

	49
	15.03
	
	Обучение нападающему удару. Учёт верхней прямой подачи.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить нападающий удар стр.178

	50
	20.03
	
	Повторение нападающему удару. Учёт нижней прямой подачи.
	Волейбольная эстафета.
	Повторить прямую подачу стр.179

	51
	22.03
	
	Совершенствование нападающего удара. Развитие физических качеств.
	Волейбольная эстафета.
	Выполнить подводящие упр. стр.180

	Четвертая  четверть /14 часов/

	52
	3.04
	
	Обучение отбивания мяча кулаком через сетку. Учёт нападающего удара.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить нападающий удар стр.181

	53
	5.04
	
	Повторение отбивания мяча кулаком через сетку. Развитие выносливости.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить прыжки на скакалке стр.182

	Раздел 2. Спортивные игры. Волейбол  (4 часа)

	54
	12.04
	
	Совершенствование отбивания мяча кулаком через сетку. Игра в волейбол.
	Волейбольная эстафета.
	Выполнить выпрыгивания  стр.182-183

	55
	17.04
	
	Сочетание приёма и передачи мяча в тройках
	Спортивная игра «Волейбол»
	Повторить челночный бег  стр.133-134

	56
	19.04
	
	Совершенствование изученных элементов посредством игры в волейбол.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить упр.на выносливость стр.138

	57
	24.04
	
	Учёт техники передачи мяча в тройках.
	Спортивная игра «Волейбол»
	Выполнить подводящие упр. стр.180

	Раздел 1. Лёгкая атлетика (4 часа)

	58
	26.04
	
	Т/ Б на уроках по лёгкой атлетике. Обучение бега на короткие дистанции.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Повторить низкий старт стр.128-130

	59
	3.05
	
	Обучение челночному бегу 3Х10.Повторение бега на короткие дистанции.
	Спортивная игра «Футбол»
	Выполнить стр.131-133

	60
	8.05
	
	Бег 30 метров-учёт.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Повторить челночный бег  стр.133-134

	61
	10.05
	
	Совершенствование челночного бега. Учёт бега на 60 метров.
	Спортивная игра «Футбол»
	Выполнить метание мяча стр.134

	Футбол (4 ч)

	62
	15.05
	
	Ведение  и остановка мяча. Учебная игра.
	Подвижная игра «цепь»
	Выполнить стр.135

	63
	17.05
	
	Бег «змейкой» и «восьмёркой». Удар по неподвижному и катящемуся мячу. Учебная игра.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Повторить прыжок стр.136-137

	64
	22.05
	
	Бег с чередованием передвижения лицом и спиной вперёд. Удары по мячу внешней и внутренней стороной стопы. Учебная игра.
	Спортивная игра «Футбол»
	Выполнить упр.на выносливость стр.138

	65
	24.05
	
	Итоговая контрольная работа.
	Легкоатлетические эстафеты.
	Выполнить бег до 10минут  стр.139



Календарно-тематическое планирование 9 класс.

	№ урока
	Дата по плану
	Дата по факту
	Тема урока
	Вид контроля Входной (В), тематический (Т), итоговый (И)
	Примечание

	1 четверть (24 часов)

	Основные виды учебной деятельности: Знать и уметь:   Техникой в беговых (спринтерский, эстафетный и кроссовый бег), (30м; 60 м; 100 м; 2000 м, 3000м ),прыжковых  упражнениях,
прикладных упражнениях, туристической ходьбе; прыжкам через препятствия, многоскоки, спрыгивание и запрыгивание с грузом на плечах, на точность приземления и сохранение равновесия. 
Владеть информацией о нормативах по лёгкой атлетике.
- Соблюдать правила безопасности и профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями, оказать первую помощь при травмах.

	1
	6.09
	
	Техника безопасности во время занятий физической культурой. Игра в пионербол.
	
	Лёгкая атлетика

	2
	7.09
	
	Высокий старт от 30 до 40 м. Бег на 30м.  Игра в пионербол.
	В
	

	3
	7.09
	
	Низкий старт с преследованием. Бег  60 м. Эстафетный бег с передачей палочки. Игра в стритбол.
	В
	

	4
	13.09
	
	Прыжки в длину с разбега. Бег 400 м. Игра в пионербол.
	В
	

	5
	14.09
	
	Метание мяча с 4-5 шагов. Бег 500 м. Игра в футбол.
	В
	

	6
	14.09
	
	Прыжки в длину с разбега. Бег на выносливость. Игра в перестрелку.
	
	

	7
	20.09
	
	Метание мяча с 4-5 шагов. Игра в пионербол.
	
	

	8
	21.09
	
	Бег на выносливость. Техника передачи эстафеты. Игра в пионербол и футбол.
	
	

	9
	21.09
	
	Бег на 800 м. Игра в стритбол.
	В
	

	10
	27.09
	
	Бег на выносливость. Прыжки в длину с места. Игра в футбол.
	
	

	11
	28.09
	
	Бег на 1000 м. Игра в пионербол.
	В
	

	12
	28.09
	
	Бег  2000 м. Игра в пионербол и футбол.
	В
	

	Уметь: Выполнять упражнения общей физической подготовки. Ведение мяча с обводкой пассивного и активного соперника. Отработка тактических игровых комбинаций. Игра в баскетбол по правилам.
Знать: Правила игры в баскетбол.

	13
	4.10
	
	ТБ на уроках по спортивным играм. Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра.
	
	Баскетбол

	14
	5.10
	
	Бросок двумя руками от головы в прыжке. Учебная игра.
	
	

	15
	5.10
	
	Сочетание приемов передач, ведения и бросков. Учебная игра
	Т
	

	16
	12.10
	
	Штрафной бросок. Бросок одной руками от плеча в прыжке.  Учебная игра.
	Т
	

	17
	12.10
	
	Бросок мяча двумя руками от головы в прыжке.  Учебная игра. 
	Т
	

	18
	18.10
	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3. 
	
	

	19
	
	
	Позиционное нападение и личная защита в игровых взаимодействия 3х3
	
	

	20
	19.10
	
	Сочетание приемов передвижений и остановок. Учебная игра.
	Т
	

	21
	19.10
	
	Бросок мяча одной рукой от плеча в прыжке. Учебная игра.
	Т
	

	22
	25.10
	
	Сочетание передач, ведения и бросков. Учебная игра.
	Т
	

	23
	26.10
	
	Штрафной бросок. Учебная игра.
	Т
	

	24
	26.10
	
	Двусторонняя игра. 
	
	

	2 четверть. Гимнастика. Волейбол.

	Гимнастика (15 ч)

	Уметь: выполнять комбинации из разученных акробатических  элементов, строевые упражнения, опорный прыжок.

	25
	8.11
	
	Висы. Строевые упражнения.
	
	Гимнастика

	26
	9.11
	
	Висы. Строевые упражнения.
	Т
	

	27
	9.11
	
	Развитие силовых способностей. «Пресс».
	Т
	

	28
	15.11
	
	Развитие силовых способностей. «Отжимание».
	
	

	29
	16.11
	
	Упражнения на силовую подготовку.
	Т
	

	30
	16.11
	
	Оценка выполнения подтягивания в висе на перекладине.
	
	

	31
	22.11
	
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (Ю), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (Д).
	
	

	32
	23.11
	
	Опорный прыжок способом «согнув ноги» (Ю), прыжок боком с поворотом на 90 градусов (Д).
	И
	

	33
	23.11
	
	Оценка техники опорного прыжка.
	Т
	

	34
	29.11
	
	Акробатика. Длинный кувырок вперед. Стойка на голове (Ю). Сед углом, стойка на лопатках, кувырок назад (Д).
	Т
	

	35
	30.11
	
	Длинный кувырок вперед. Стойка на голове (Ю). Длинный кувырок, стойка на лопатках, кувырок назад (Д) (зачёт).
	Т
	

	36
	30.11
	
	Длинный кувырок с разбега (Ю). «Мост» и поворот в упор на одном колене (Д).
	
	

	37
	6.12
	
	Длинный кувырок с разбега (Ю). «Мост» и поворот в упор на одном колене (Д) (зачёт).
	Т
	

	38
	7.12
	
	Составление комбинаций из акробатических элементов. 
	
	

	39
	7.12
	
	Оценка техники выполнения акробатических элементов.
	И
	

	Волейбол (9 ч)

	Уметь: выполнять технические действия в игре, выполнять верхнюю и нижнюю подачи, играть в волейбол.

	40
	13.12
	
	ТБ на занятиях спортивными играми. Передача мяча сверху двумя руками в прыжке в тройках. Учебная игра.
	
	Волейбол

	41
	14.12
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой. Учебная игра.
	Т
	

	42
	14.12
	
	Нападающий удар при встречных передачах. Учебная игра.
	
	

	43
	20.12
	
	Оценка техники нападающего удара при встречных передачах. 
	Т
	

	44
	21.12
	
	Игра в нападении через третью зону.
	
	

	45
	21.12
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.
	Т
	

	46
	27.12
	
	Нижняя прямая подача, прием мяча, отраженного сеткой.
	
	

	47
	28.12
	
	Учебная игра.
	
	

	48
	28.12
	
	Двусторонняя игра.
	Т
	

	3 четверть. Лыжная подготовка. Баскетбол. Волейбол.

	Лыжная подготовка (18 ч)

	Знать и уметь: Терминология лыжных ходов. Правила и организация проведения соревнований по лыжным гонкам. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка инвентаря, одежды, места занятий. Помощь в судействе

	49
	17.01
	
	Беседа о правилах поведения на занятиях по лыжной подготовке.
	
	Лыжные гонки

	50
	18.01
	
	Техника одновременного и попеременного двухшажного хода.
	В
	

	51
	18.01
	
	Прохождение дистанцию 2км со средней скоростью.
	
	

	52
	24.05
	
	Техника выполнения одновременного двухшажного хода.
	Т
	

	53
	25.05
	
	Обучение переходам с одного хода на другой ход.
	
	

	54
	25.05
	
	Прохождение дистанции до 2км с 2-3 ускорениями до 200м.
	Т
	

	55
	31.01
	
	Оценить технику попеременного двухшажного хода. 
	Т
	

	56
	1.02
	
	Попеременный четырехшажный ход. 
	
	

	57
	1.02
	
	Оценить умение выполнять переход с одного хода на другой.
	Т
	

	58
	7.02
	
	Техника преодоления контруглов.
	Т
	

	59
	8.02
	
	Соревнование на дистанции 1 км.
	И
	

	60
	8.02
	
	Попеременный четырехшажный ход.
	
	

	61
	14.02
	
	Прохождение дистанции 3 км со средней скоростью.
	
	

	62
	15.02
	
	Техника подъемов и спусков ранее изученными приемами.
	Т
	

	63
	15.02
	
	Совершенствование техники всех изученных ходов и переходов с одного хода на другой.
	Т
	

	64
	21.02
	
	Оценка техники попеременного четырехшажного хода.
	Т
	

	65
	22.05
	
	Техника торможения и повороты на склоне изученными способами.
	Т
	

	66
	22.05
	
	Прохождение дистанции до 5 км.
	И
	

	Баскетбол (6 ч)

	Знать и уметь: Терминология избранной игры. Правила и организация проведения соревнований по баскетболу. Техника безопасности при проведении соревнований и занятий. Подготовка места занятий. Помощь в судействе. Организация и проведение подвижных игр и игровых заданий

	67
	28.02
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением.
	
	

	68
	1.03
	
	Оценка техники ведения мяча с сопротивлением. Учебная игра.
	Т
	

	69
	1.03
	
	Передачи и бросок мяча с сопротивлением.  Учебная игра.
	
	

	70
	7.03
	
	Оценка техники штрафного броска. Учебная игра.
	Т
	

	71
	14.03
	
	Нападение быстрым прорывом (2х1, 3х1).  Учебная игра.
	
	

	72
	15.03
	
	Сочетание приемов ведения, передачи, броска с сопротивлением. Учебная игра по упрощенным правилам.
	Т
	

	Волейбол (6 ч)

	Уметь: выполнять технические действия в игре, выполнять верхнюю и нижнюю подачи, играть в волейбол.

	73
	15.03
	
	Нижняя прямая подача, прием подачи.
	
	

	74
	
	
	Игровые задания на укороченной площадке.  
	Т
	

	75
	21.03
	
	Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	
	

	76
	22.03
	
	Передачи и прием мяча в парах через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	Т
	

	77
	22.03
	
	Техника нижней прямой подачи. Игра по упрощенным правилам.
	Т
	

	78
	
	
	Игра по упрощенным правилам.
	
	

	4 четверть. Волейбол. Лёгкая атлетика. Футбол.

	Легкая атлетика (12 ч)

	Знать и уметь.  с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание».

	79
	4.04
	
	ТБ на уроках легкой атлетики. Прыжок в высоту с 11-13 шагов разбега способом «перешагивание» (отталкивание). 
	
	Лёгкая атлетика

	80
	5.04
	
	Совершенствование прыжка в высоту с 11-13 шагов разбега способом «перешагивание» (переход планки и перешагивание).
	
	

	81
	5.04
	
	Оценка техники прыжка в высоту с разбега.
	Т
	

	Волейбол (6 ч)
Уметь: выполнять технические действия в игре, выполнять верхнюю и нижнюю подачи, играть в волейбол

	Знать правила  и уметь играть в волейбол. Тактические действия: взаимодействие игроков в защите при приеме мяча; отработка тактических игровых комбинаций. Игра в волейбол по правилам. Технико-тактические действия в защите и нападении.  Упражнения общей физической подготовки.

	82
	11.04
	
	Комбинации из освоенных элементов (прием-передача-удар)
	
	Волейбол

	83
	12.04
	
	Нижняя прямая подача. Игра по у/п.
	Т
	

	84
	12.04
	
	Нападающий удар после подбрасывания мяча партнером.
	Т
	

	85
	18.04
	
	Тактика свободного падения. Игра по упрощенным правилам.
	
	

	86
	19.04
	
	Игровые задания на укороченной площадке. Игра по упрощенным правилам.
	Т
	

	87
	19.04
	
	Учебная игра в мини-волейбол
	
	

	88
	25.04
	
	Низкий старт. Стартовый разгон. Бег 30м.
	Т
	

	89
	26.04
	
	Бег 60м на результат. Метание мяча с разбега на дальность.
	Т
	

	90
	26.04
	
	Метание мяча с разбега на дальность.
	Т
	

	91
	3.05
	
	Метание мяча с разбега на дальность на результат.
	
	

	92
	3.05
	
	Бег 1000м на результат. Игра «Стритбол»
	И
	

	93
	10.05
	
	Прыжок в длину с места на результат. Игра «Стритбол»
	Т
	

	94
	10.05
	
	Бег на средние дистанции. Игра «Стритбол»
	Т
	

	95
	16.05
	
	Бег 3000м (Ю), 2000м (Д) на результат. Игра «Стритбол»
	Т
	

	96
	17.05
	
	Тестирование по лёгкой атлетике.
	Т
	

	Футбол (6 ч)

	Уметь: выполнять технические действия в игре;  играть  по правилам.

	97
	17.05
	
	Финты и обводки.
	
	

	98
	
	
	Финты и обводки.
	Т
	

	99
	23.05
	
	Удары по мячу внешней и внутренней стороной стопы.
	
	

	100
	
	
	Удары по мячу внешней и внутренней стороной стопы. 
	Т
	

	101
	24.05
	
	Жонглирование мячом головой и ногой. Учебная игра.
	Т
	

	102
	24.05
	
	Технико-тактические действия в атаке и в защите. Учебная игра.
	
	






